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Dr. D's Discovery: Those Nourishing Our Future

Dear Rosemead Families and Community,

This week, | want to highlight the work done by
a small but dedicated group of employees
whose work is invaluable to the mission of the

Cing
Viramontes

Arsenia Welemin

lunch, or the front office staff, everyone, by their actions and deeds, helps to educate our
Rosemead School District: Our cafeteria workers.
| ENCﬂNiTA These chefs play a vital role in Fhe education and
and a sense of belonging. Every day, they ensure
warm smiles and kind interactions create a
cafeteria line, they teach responsibility,
Their dedication directly impacts student

Everyone in our district plays an important role in the education of our students. Whether it is
the teachers and aides in classrooms, noon duty supervisors on the playground at recess and
students and leave an impression on them for the rest of their lives.
nr development of students, serving far more than
! % CHEFS just meals—they provide nourishment, comfort,
that students have access to healthy, balanced
Tudy Zhou meals that fuel their learning and growth. Their
welcoming environment, often offering a
moment of stability in a child’'s day. Beyond the
encourage healthy habits, and contribute to the
overall well-being of the school community.
success, making them an essential part of the
educational experience.

According to the Center for Ecoliteracy, school cafeterias play a pivotal role in student
nutrition, serving millions of meals daily. With the implementation of the School Meals for All
program, all 5.9 million TK-12 students have access to free breakfast and lunch each school
day.
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This initiative has led to a significant increase in meal participation, with an additional 2 million
meals served in the first year and a projected 60 million more in the 2024-2025 school year.
Feeding all these students would not be possible without dedicated cafeteria workers in our

schools.

The types of food served in our school cafeterias

have evolved to emphasize health and variety,
and there is much more “scratch cooking” (the
practice of preparing food from scratch using
fresh ingredients rather than pre-packaged or
processed foods) in our kitchens than ever
before. We have moved away from traditional
options that we found in cafeterias when we
were young - like frozen pizza and chicken
nuggets - and instead, you will find, as in the
case of our Encinita cafeteria team, pasta beef
bolognese, freshly cooked vegetables, and
locally sourced milk. This shift is supported by
nearly $15 billion in state and federal funding,
enabling our district to tap into these funds so
that we can purchase kitchen equipment,
partner directly with local growers, and train
staff to prepare high-quality cuisine. Our
Director of Nutritional Services, John Rivera, is
committed to sustaining all these practices
through sound decision-making and

PASTA BEEF
BOLOGNESE

Locally sourced, farm-fresh fruits,
bursting with natural sweeiness @i

* Fresh 1% low-fat milk, locally
sourced from & tyusted dishributor

and. flavor, a : in € monte.

Whole grain macavoni, freshly
prepared on-site and simmered. in a
Yich, slow-cooked. Tuscan Yomato
sauce for+wo hours. made with 100%
premium beef clumbles for 2 hearty
and flavorful dish.

oven-voasted broccoli,
perfecty caramelized and
generously coated. in Yich,
savory garlic butter.

responsible fiscal planning. He and his teams at all our schools are the best!

Overall, our school cafeterias and their chefs are making significant strides in enhancing the
guality and accessibility of meals, contributing positively to student health and well-being. | am
grateful that they are on Team Rosemead! Have a great week, everyone!

With deepest gratitude and hope,
SNt D CAgoatine, oa.&D
Superintendent of Schools
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PASTA BEEF
BOLOGNESE

* Fresh 1% low-fat milk, 1-Dcul\\.‘
B sourced. from a Hrusted distributor
in €l monte.

THEBER, HERBMMMAT Rosemead EfX ! vl

RARAERRE—E !

EERRVINRBERFE,
it D CAgoatine, o &)
EREE

perfecty carameliged and
generoushy coated. in Yich,
savory gaxlic butter.

Whole grain macaroni, freshly
prepared. on-site and. simmered.in a
Yich, slow-cooked. Tuscan Yomato
sauce forHwo hours. Made Wwith 100%
premium beef crumbles for a hearhy
and flavorful digh.
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ROSEMEAD SCHOOL DISTRICT

COMUNICADO SEMANAL EL SUPERINTENDENTE D'AGOSTINO

10 de marzo de 2025 Nimero 10

El descubrimiento del Dr. D: Aquellos que nutren
nuestro futuro

Estimadas familias y comunidad de Rosemead:

Todos en nuestro distrito desempenan un papel importante en la educacion de nuestros
estudiantes. Ya sean los maestros y los asistentes en las aulas, los supervisores de turno de
mediodia en el patio de recreo durante el recreo y el almuerzo, o el personal de la oficina
principal, todos, con sus acciones y hechos, ayudan a educar a nuestros estudiantes y a dejar
una impresion en ellos para el resto de sus vidas.

Esta semana, quiero destacar el trabajo que hace un
MEET OUR %% pequeno pero dedicado grupo de empleados cuyo
trabajo es invaluable para la mision del Distrito
Escolar de Rosemead: nuestros trabajadores de la
% ENCﬂNﬂTA cafeteria. Estos chefs desempenan un papel vital en
' la educacion y el desarrollo de los estudiantes, ya que
: %’ CHEFS sirven mucho mas que solo comidas: brindan
: s nutricion, comodidad y un sentido de pertenencia.
Todos los dias, se aseguran de que los estudiantes
tengan acceso a comidas saludables y equilibradas
qgue impulsan su aprendizaje y crecimiento. Sus
calidas sonrisas e interacciones amables crean un
entorno acogedor, que a menudo ofrece un
momento de estabilidad en el dia de un nino. Mas
alld de la cola de la cafeteria, ensenan
responsabilidad, fomentan habitos saludables 'y
contribuyen al bienestar general de la comunidad

escolar. Su dedicacion incide directamente en el éxito
de los estudiantes, lo que los convierte en una parte esencial de la experiencia educativa.

Chishina Cam

Segun el Centro de Alfabetizacion Ecoldgica, los comedores escolares desempefnan un papel
fundamental en la nutricion de los estudiantes, ya que sirven millones de comidas al dia.

www.rosemead.k12.ca.us
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Con la implementacion del programa Comidas Escolares para Todos, los 5,9 millones de
estudiantes de TK-12 tienen acceso a desayuno y almuerzo gratuitos en cada escuela.

Esta iniciativa ha dado lugar a un aumento significativo de la participacion en las comidas, con
2 millones de comidas adicionales servidas en el primer aflo y una proyeccion de 60 millones
mMas en el ano escolar 2024-2025. Alimentar a todos estos estudiantes no seria posible sin los
dedicados trabajadores de |la cafeteria de nuestras escuelas.

Los tipos de comida que se sirven en las cafeterias
de nuestras escuelas han evolucionado para PASTA BEEF
enfatizar la salud y la variedad, y ahora en nuestras

CcocCinas se cocina mMucho mas que nunca antes, es :
decir, se preparan alimentos desde cero (la BGLOGNESE

practica de preparar alimentos desde cero

Locally sourced, farm-fresh fruits, = Fresh 1% low-fat milk, locally

utilizando ingredientes frescos en lugar de bursking with natural sweetness (R B sourced from a-tusted distributor

and. flavor. in €l Monte.

alimentos preenvasados o procesados). Nos hemos
alejado de las opciones tradicionales que
encontrabamos en las cafeterias cuando éramos
jovenes (como la pizza congelada y los nuggets de
pollo) y, en su lugar, encontrara, como en el caso
de nuestro equipo de cafeteria de Encinita, pasta
con bolofesa de res, verduras recién cocidas y
leche de origen local. Este cambio esta respaldado
por casi $15 mil millones en fondos estatales y

federales, lo que permite a nuestro distrito ; i i okl i T 8
ouen-voasted loyoceoli, Yich, slow-cooked Tuscan tomato
aprovechar estos fondos para poder comprar perfectly caramelized and sauce for wo hours. Made with 100%

generously coated in vich, premium beef crumbles for a hearky
savory gavlic butter. and. flavorful dish.

equipos de cocina, asociarnos directamente con
productores locales y capacitar al personal para
preparar platos de alta calidad. Nuestro Director de Servicios Nutricionales, John Rivera, esta
comprometido a mantener todas estas practicas a través de una toma de decisiones acertada
y una planificacion fiscal responsable. iEl y sus equipos en todas nuestras escuelas son los
mejores!

En general, las cafeterias de nuestras escuelas y sus chefs estan haciendo avances
importantes para mejorar la calidad y la accesibilidad de las comidas, lo que contribuye
positivamente a la salud y el bienestar de los estudiantes. jEstoy agradecido de que estén en el
equipo de Rosemead! Que tengan una excelente semana, todos!

Con profunda gratitud y esperanza,
SNl D CAgoatine, o.&D

Superintendente de escuelas

www.rosemead.k12.ca.us
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Ngay 10 thang 3 nam 2025 S6 10

Kham pha cua Tién si D: Nhiing ngudi nuéi dudng
tuong lai cua chung ta

Kinh gui Gia dinh va Cong déng Rosemead,

Moi ngudi trong quan clda chung toéi déu déng vai tro quan trong trong viéc gido duc hoc sinh.
Cho du dé la giao vién va trg ly trong I8p hoc, giam sat vién truc ca trua trén san chdi vao gid ra
chai va gid an trua, hay nhan vién van phong, moi ngugi, bang hanh déng va viéc lam cula
minh, déu gilp gido duc hoc sinh va dé lai an tugng cho cac em trong sudt quang dai con lai.

MEET OUR
, ENCINITA
% CHEFS

Cing
Viramontes

Tuan nay, tdi muén nhan manh dén céng viéc
dugc thuc hién bdi mdét nhdm nhan vién nho
Nnhung tan tuy, nhing ngudi cé cdng viéc vo cung
quy gia doéi véi s ménh cla Hoc khu Rosemead:
Nhan vién cang tin cda chung téi. Nhiing dau bép
nay dong vai tro quan trong trong viéc giao duc va
phat trién hoc sinh, phuc vu nhiéu han la chi cac
blla an—ho cung cap dinh dudng, su thodi mai va
cam giac dugc gan bdé. Moi ngay, ho dam bao rang
hoc sinh c6 thé tiép can cac bla an lanh manh,
can bang dé thuc day viéc hoc va phat trién cua
cidc em. NuU cugi am ap va nhing tugng tac tu té
cla ho tao ra mdét mdbi trudng chao doén, thudng
mang dén khoanh khac én dinh trong ngay cua
tré. Ngoai hang cang tin, ho day vé trach nhiém,
khuyén khich cac thdéi quen lanh manh va déng
gop vao phuc Igi chung cla cong dong trudng
hoc. Su tan tdm cla ho tac dong truc ti€p dén
thanh céong cuda hoc sinh, khién ho trd thanh mot
phan thiét yéu cua trai nghiém gido duc.

Theo Trung tam Sinh thai hoc, cang tin trudng hoc déong vai tro quan trong trong dinh dudng
cla hoc sinh, phuc vu hang triéu ba an mai ngay. V3i viéc trién khai chugng trinh Blia an hoc
dudng cho tat c3, tat ca 5,9 triéu hoc sinh tU mau gido dén I8p 12 déu dudc an sang va an trua

mién phi tai mai trudng

www.rosemead.k12.ca.us
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ngay. Sang kién nay da dan dén su gia tang dang ké trong viéc tham gia b{a an, véi thém 2
triéu bla an dugc phuc vu trong nam dau tién va du kién sé cé thém 60 triéu bla an nla
trong nam hoc 2024-2025. Viéc nudi séng tat cad nhing hoc sinh nay sé khdng thé thuc hién
dugc néu khdéng cé nhiing nhan vién cang tin tan tuy trong trudng hoc clia chung toi.

Cac loai thuc pham dugc phuc vu trong cang
tin trudng hoc cla ching toi da phat trién dé

nhan manh vao suc khode va su da dang, va co PASTA BEEF
nhiéu "ndu an tu dau" (thuc hanh ché bién thuc
pham tU dau bang cach st dung cac nguyén BOLOGNESE

liéu tuai thay vi thuc pham déng gdéi san hoac

ché bién san) trong bép clia ching tdi hon bao Locally sourced, farm-fresh fruits, N Fresh 1% lowrfat milk, locally
. » B T B B buysting with natural sweetness @ soutced. from & Husted distributor
gid hét. Chung téi da tranh xa cac lua chon andieng — oy

truyén thong ma chung téi tim thay trong cang
tin khi chdng téi con nho - nhu pizza déng lanh
va ga vién - va thay vao do, ban sé tim thay, nhu
trudng hgp clla nhém cang tin Encinita cda
chudng t6i, mi 6ng thit bo bolognese, rau nau
chin tugi va stta c6 nguon goc tai dia phuong.
Su thay déi nay dugc ho trg bdi gan 15 ty do la
tién tai trg cla tiéu bang va lién bang, cho phép
quan cla chung téi khai thac cac khodn tién

nay dé chung tdi cé thé mua thiét bi nha bép, J o grain macaron, fresry

. .- . ~ <. N . ; p're?Pa-'re on-sire and simmeyed in &
hop tac truc tiép v8i nhiing ngudi trong trot dia e s e P vl
phusng va dao tao nhan vién dé ché bién cac r e b o bbb R

mon an chat lugng cao. Gidm déc Dich vu Dinh
dudng cla chung to6i, John Rivera, cam két duy tri tat ca cac hoat ddng nay théng qua viéc ra
quyét dinh sdng sudt va l1ap k& hoach tai chinh cé trach nhiém. Ong va cac nhém cla dng tai
tat ca cac trudng clda chung téi la nhiing ngugi gidi nhat!

Nhin chung, cang tin trudng hoc va cic dau bép clia ho dang cé nhing budc tién dang ké
trong viéc ndng cao chat lugng va kha nang ti€p can cac blia an, déng gdp tich cuc vao suc
khoe va hanh phuc cda hoc sinh. Téi biét dn vi ho thudc B&i Rosemead! Chdc moi ngudi mot
tuan tuyét vai!

Va3i long biét on sdu sac va hy vong,
Wit D CAgoatine, a0
Tong gidm doéc trudng hoc
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